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UKSH One Minute Wonder

Wohlbefinden erfassen
Ein Team aus Frankreich hat in Zusammenarbeit mit ehemaligen 
Patient:innen eine Skala entwickelt, mit der das Wohlbefinden von 
Patient:innen –auch unter Beatmung- erfasst werden kann. Sobald eine 
Antwort nicht optimal ist, können weitere Fragen und entsprechende 
Maßnahmen gestartet werden. Die Skala kann einmal pro Schicht erhoben 
werden, sie ist allerdings noch nicht im Deutschen validiert worden.

Ich werde Ihnen nun vier Aussagen zeigen, die sich darauf beziehen, wie Sie 
sich im Moment fühlen.
Zu jeder Aussage gibt es vier mögliche Antworten. Ich werde Ihnen jede 
Aussage zusammen mit den Antwortmöglichkeiten nacheinander vorlesen. 
Anschließend lese ich Ihnen die Antwortmöglichkeiten erneut vor, sodass Sie 
Ihre Antwort durch eine Bewegung Ihrer Hand oder Ihres Kopfes geben 
können.

Ich fühle …

Ich fühle 
mich wohl

Sehr wohl wohl etwas wohl
Gar nicht 

wohl

Ich fühle 
mich sicher

Sehr sicher sicher etwas sicher
Gar nicht 

sicher

Ich fühle 
mich gut 

informiert Sehr gut 
informiert

Gut 
informiert

etwas 
informiert

Gar nicht gut 
informiert

Ich fühle 
Vertrauen Sehr viel 

Vertrauen
Viel 

Vertrauen
Etwas 

Vertrauen
gar kein 

Vertrauen


