
Vorlagen für den Kaffeebecher

Hier sind Vorlagen zum Bedrucken für Kaffeebecher. 
Ideal als Willkommensgeschenke für neue 
Mitarbeitende, Auszubildende und Studierende oder 
andere, damit die Kolleg:innen gleich bei dem ersten 
Kaffee so richtig eingenordet werden können … J

Möglich im Copyshop oder woanders.

Wenn Ihr mehr Ideen habt, sendet sie mir zu und ich 
ergänze hier auf www.icu-rehab.de

Peter Nydahl, Dez 2024



1. Wahl: keine Sedierung
Sufenta für Analgesie und Tubustoleranz

+ menschliche Zuwendung

Niedrig dosiert 
Propofol 

(RASS 0 bis -1)

≤ 65 J.

Bei Alkoholentzugssyndrom: Clonidin oder Dexmedetomidin plus langwirksame 
Benzodiazepine (Lorazepam / Diazepam)
Bei vermutlich längerem Sedierungsbedarf: inhalative Sedierung erwägen. 
Erstellt durch: Tobias Becher, Peter Nydahl, UKSH, März 2023. Quelle: DAS Leitlinie. www.icu-rehab.de

Alter ≤ 
65 J.?

Niedrig dosiert 
Dexmedetomidin

(RASS 0 bis -1)

> 65 J.

RASS
Pocketcard

DAS 
Leitlinie

Erklär-
Video

RASSWach & ruhig
(0 bis -1)

Unruhig bis aggressiv (+1 bis +4)

Sediert
(-2 bis -5)

Tgl. Aufwach-
Versuch!

www.icu-
rehab.de



Die wenigsten Patient:innen möchten wegen eines oralen Tubus sediert werden. 
Aber können Patient:innen wach und aktiv sein, obwohl sie einen oralen Tubus 
haben? Ja, wenn wir eine Checkliste zur Tubustoleranz verwenden.

Checkliste Tubustoleranz

☐ Frage Patient:innen regelmäßig, ob sie den Tubus aushalten können.
☐ Ermögliche Ablenkung wie Mobilisierung, Familienintegration, Musik, TV und 

optimiere das Wohlbefinden.
☐ Erkläre den Tubus in einfacher Sprache, ggf. zeige ein Bild oder lass die 

Patient:innen den Tubus mit geführten Bewegungen ertasten.
☐ Wenn der Tubus wehtut oder einen Würgereiz auslöst, führe eine lokale 

Analgesie mit einem Spray durch und positioniere den Tubus in Rücksprache 
mit den Patient:innen in eine bessere Lage.

☐ Bei Hustenreiz verabreiche regelmäßig über die Ernährungssonde Hustensaft 
auf Opioidbasis

Und erst, wenn all das nicht ausreicht, frage die Patient:innen, ob sie wegen des 
Tubus sediert werden möchten.
Meist hat das Personal eine schlechtere Tubustoleranz als Patient:innen J

Quelle: Nydahl, November 2024. Quelle: Nydahl P, Dubb R, Hermes C, Kaltwasser A, Rothaug O, Mende H. (2016). 
Tubustoleranz: Checkliste reduziert Unsicherheiten. Pflegen Intensiv 4: 20-23.
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