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Infusionsflasche 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASTE Übung 
RL/Sitzbett/BK - Als Kleinhantel benutzen 

 
  

Klopapierrollen 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASTE Übung 
RL/Sitzbett/BK - Auf einem Tisch zur Pyramide stapeln, mit einem Ball, Ta-

schentuchpäckchen, Socken, etc. abwerfen 
- Über einen Gymnastikstab gleiten lassen 
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Mundschwämmchen/ Wattestäbchen 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASTE Übung 
RL/Sitzbett/BK - Zur Schulung der Wahrnehmung verschiedene Körperstellen 

berühren, abstreichen 
o Benennen lassen oder durch Bewegung zeigen 

- „Nachttischhockey“: eine kleine Kugel auf dem Nachttisch in 
ein Tor manövrieren 

 
  

Urinbecher/Medikamentenbecher 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASTE Übung 
RL/Sitzbett/BK - Auf einem Tisch zur Pyramide stapeln, mit einem Ball, Ta-

schentuchpäckchen, Socken, etc. abwerfen 
- Nach Geschwindigkeit ineinander stapeln und wieder ausei-

nanderstellen 
- Mehrere Becher auf einen Tisch platzieren, mit einem klei-

nen Ball oder Wattetupfer Zielwerfen  
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Wattetupfer 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASTE Übung 
RL/Sitzbett/BK - Feinmotorik: zwischen zwei Fingern anheben 

- Zum Werfen oder für Nachttischhockey zu verwenden  
 
 

Verbände 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASTE Übung 
RL/Sitzbett/BK - Wenn vorhanden: über den Bettgalgen hängen, mit den 

Händen die Enden greifen und gegengleich auf und ab bewe-
gen 

- Mit beiden Händen greifen, auf Zug halten und Arme auf 
und ab bewegen  

- Vor den Körper unter Zug halten, abwechselnd mit den 
Knien berühren  

 


